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Geachte vriend/donateur,  
 
Graag brengen wij u weer op de hoogte van het werk van de stichting in het 
afgelopen jaar. Trouwe donateurs moet het zijn opgevallen dat vorig jaar geen 
nieuwsbrief is rondgestuurd. Wij bieden u hiervoor onze excuses aan. Meer nieuws 
en verslaggeving is te lezen op onze website www.stichtingdhampus.nl  
Wij danken u voor uw steun en wensen u en uw naasten een gelukkig 2013.  
 
 
DENTAL CAMP 2012 MONGOLIE  
 
Op vrijdag 7 september vertrok Joost van Vlijmen naar Mongolie. Hier heeft hij 
hulpverlening en training in Ulan Bataar en Nailakh gecombineerd met het bijwonen 
van het 10de congres van de Asian Academy of Preventive Dentistry van 14-16 
September in Ulan Bataar.  
In een praktijk in Ulan Bataar en in het streekziekenhuis in de provincie Nailakh werd 
door Joost bijgeschoold en nieuwe technieken gedemonstreerd. Ook werden in beide 
posten nieuw materiaal en modern instrumentarium gedoneerd. Verder werd n.a.v. dit 
bezoek in november jl. een extra zending tandheelkundige materialen naar Nailakh 
gestuurd. 
 

  
 
Links: Joost aan het werk in Nailakh; rechts: Joost en Patty op de conferentie; 
hieronder de overhandiging van de donatie in het streekziekenhuis van Nailakh. 



 
 
 
Uit het verslag van Joost van Vlijmen en Patty Voorsmit: 
 
‘Tijdens ons verblijf in Mongolië hebben we ook deelgenomen aan de 10th 
International Conference of Asian Academy of Preventive Dentistry in Ulaan Bataar 
van 14-16 september. Het is een tweejaarlijkse congres van en voor wetenschappers 
van tandheelkundige universiteiten uit geheel Azië, met name uit Japan, China, India, 
Maleisië, Hong Kong, Indonesië, Thailand, Zuid Korea, Singapore en natuurlijk 
Mongolië. (..)  

 

 



Er waren forums en presentaties, waarin naar voren kwam hoe de tandheelkundige 
situatie is in de diverse landen; voor Mongolië bijvoorbeeld is een grootscheeps 
gezondheidsonderzoek gaande onder de jeugd van 2 tot 18 jaar. Er wordt o.a. een 
voorzichtig begin gemaakt met poetsinstructies op kinderdagverblijven en scholen en 
ook het gebruik van fluoride bevattende tandpasta wordt aanbevolen. Leerzaam om 
kennis te nemen van de aanpak van tandheelkundige problemen in een situatie die 
vergelijkbaar is met de onze ruim 50 jaar geleden.’ 

(Het gehele verslag is te lezen op de website.) 

 

Joost en Patty met de Indonesische delegatie van de tandheelkundige faculteit  
van de universiteit van Jakarta. 

 
BEZOEK AAN NEPAL  
 
Op 12 oktober is Marleen Fischer, preventie-assistente, voor Stichting Dhampus naar 
Nepal vertrokken, waar zij verschillende werkzaamheden voor het preventieproject 
van stichting Dhampus in Tukuche (Anapurnagebergte) heeft verricht. Ze heeft daar 
de Dental post, die door giften van de stichting tot stand is gekomen, bezocht en de 
voortgang besproken met de tandarts en onze lokale contactpersoon.  
 
Tot ons groot genoegen gaat het goed met de geopende Dental post. Marleen trof 
een goed functionerende tandartsenpost aan, waar zeer geordend en goed 
gemotiveerd gewerkt werd. De (basis) tandarts, Tara, is een jongedame van 23/24 
jaar. Zij heeft haar werk in het dorp het afgelopen jaar met plezier gedaan, keurig van 
iedere patiënt een dossier aangelegd en alle handelingen gedocumenteerd. De te 
behandelen patiënt betaalt een klein basisbedrag en daarnaast wordt iedere 
handeling apart in rekening gebracht. Tot nu toe zijn er 158 betalende patiënten 
behandeld. Waar de inkomsten uit de behandelingen tekort komen, springt het dorp 
bij om het salaris van Tara (circa €180 per maand) te bekostigen.  



 
Links Tara en rechts Marleen in de Dental post in Tukuche, de inrichting en het 
instrumentarium werden bekostigd door stichting Dhampus. 
 
Met Tara is besproken om een preventie programma op te zetten voor alle kinderen 
uit het dorp. Bijvoorbeeld om de kinderen eens per maand naar de praktijk te laten 
komen om een poetsprogramma te volgen al dan niet onder begeleiding van een 
ouder. Verder heeft Tara plannen om prothesewerk te gaan doen in samenwerking 
met een technicus uit Pokhara. 
 
Voor Tukuche betekent de Dental post heel veel. Ook de dorpsraad heeft laten blijken 
dat de mensen van Tukuche zeer blij met en trots op de tandartsenpost zijn. Het dorp 
is van plan reclameborden te maken om meer patiënten te werven voor de 
tandartspost. 
 
 
WATERPROJECT 
 

 
 
Het bestuur van Stichting Dhampus heeft onlangs besloten 2.500 euro te besteden 
aan een waterproject in de regio Kaskikot, Nepal. Hierdoor kunnen op 10 schooltjes 
in dit moeilijk toegankelijke gebied watertappunten worden aangelegd. Ook zal op 
deze scholen een muurschildering worden gemaakt, die voorlichting biedt over 
tandenpoetsen. 



Het is een klein onderdeel van een grootschalig waterproject, dat ca. 10.000 mensen 
in verschillende dorpen, die tot dusverre leden aan een schrijnend watergebrek, 
toegang geeft tot drinkwater, afkomstig uit kilometers veraf gelegen waterbronnen.  
Met de hulp van de Nepalese uitvoeringsorganisatie Nepal Trust, de overheid en de 
lokale bevolking is in 2009 begonnen met dit project, dat naar het zich laat aanzien in 
2014 wordt afgerond. 

 

MISSIE EN VERANTWOORDING  
 
Stichting Dhampus ondersteunt tandheelkundige zorg en geeft voorlichting over 
mondhygiëne aan o.a. inwoners van bergdorpen in Nepal en in achterstandswijken in 
steden in Mongolië. In het bijzonder richt de stichting zich op kinderen in scholen, 
weeshuizen, kloosters en opvanghuizen. Deelnemers aan de projectbezoeken 
betalen hun eigen reis- en verblijfkosten. 
 
Uw bijdrage maakt het mogelijk het aantal kisten met instrumenten en medicamenten 
uit te breiden en achter te laten op de plaats van bestemming voor vervolgbezoeken 
in samenwerking met lokale helpers. In Ulaanbataar, Mongolië en Tukuche, Nepal 
staan reeds enkele kisten met tandartsbenodigdheden wat herhaald bezoek op 
dezelfde locaties mogelijk maakt. Ook schaft de stichting medicamenten en 
tandartsmateriaal aan voor de lokale bevolking en werkt ze nauw samen met andere 
kleinschalige organisaties die op afgelegen plaatsen werken en o.a. scholen en 
weeshuizen bouwen en ondersteunen.  
Mocht u nog ideeën hebben om het werk van onze stichting onder de aandacht te 
brengen van vrienden en instellingen dan wel vragen over deze nieuwsbrief, de site 
of werkwijze van de stichting, wij zien uw reactie graag tegemoet!  
 
 
Met vriendelijke groet,  
Stichting Dhampus,  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
Prins Hendrikstraat 3  
6521 AV NIJMEGEN  
Triodos Bankrekening 78 67 16 843  
KvK Nijmegen nr. 09182584  
Stichting Dhampus heeft een ANBI status. 
 
 
U weet zelf wanneer u uw laatste bijdrage heeft gedaan voor de stichting.* Wij sturen 
geen acceptgiro’s, maar indien u niet dit recentelijk gedaan hebt, hopen wij langs 
deze weg u te bewegen een bijdrage voor dit jaar op onze bankrekening te storten. 
Hartelijk dank!  
 
*Wij laten het aan u over voor welk bedrag u ons wllt steunen. Als richtbedrag voor donateurs 
hanteren wij 60 euro per jaar en voor ‘Vrienden’ van stichting Dhampus vanaf 250 euro per 
jaar.  


